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• В США по оценкам 
Центров контроля и профилактики заболев
аний
около 1,7 миллиона случаев 
внутрибольничных инфекций, вызванных 
всеми типами микроорганизмов, приводят 
или сопутствуют 99 000 смертям ежегодно

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1820440/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8E_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8E_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%A8%D0%90


Распространенность в РФ 
госпитальных инфекций

• Исходя из распространенности 
нозокомиальных инфекций в 
стационарах России (7,61%) и 
примерного количества 
ежегодно госпитализированных 
пациентов (30 млн) можно 
предположить, что  
прогнозируемая частота 
нозокомиальных инфекций в 
России составляет около 2,3 
млн случаев в год



По данным выборочных 
исследований, в РФ ВБИ 
переносят 16 % (5–21 %) 
оперированных пациентов.









• Частота соблюдения 
медицинским персоналом 
правил гигиены рук в среднем 
не превышает 40%!

Y. Longtin at al. Hand Hygiene. N Engl J Med. 2011;364:e24

















• гигиеническая обработка рук 
антисептиком
• обработка рук хирургов
• мытье рук с мылом





КОЛОДЕЦ

Обрабатывают антисептическим средством 
дистальные фаланги пальцев обеих рук 
вращательными движениями (область 
максимального воздействия антисептика: кончики 
пальцев, подногтевое пространство и ногтевые 
валики обеих рук)



ЛАДОНИ
Распределяют антисептическе средство на ладонной поверхности 
пальцев рук и ладони, межпальцевых пространств повторяющимися 
движениями в вертикальной плоскости со сменой расположения 
всех пальцев, увеличивают амплитуду движения кистей рук, до тех 
пор, пока кончики пальцев одной руки не достигнут  уровня  
ладонно-пальцевой складки (область максимального воздействия 
антисептика: ладонь, ладонная и межпальцевая поверхность 
пальцев обеих рук)



ТЫЛ КИСТИ

Растирают антисептическое средство ладонной 
поверхностью одной руки по тыльной поверхности 
другой руки возвратными движениями в 
горизонтальной плоскости  (область максимального 
воздействия антисептика: тыльная сторона и ладонная 
поверхность кисти и пальцев обеих рук, 
межпальцевая поверхность)



ПЕРВЫЙ ПАЛЕЦ

Распределяют антисептическое средство по первому пальцу 
руки от основания до кончика пальца вращательными 
движениями сомкнутой кисти другой руки (область 
максимального воздействия антисептика: все поверхности 
первого пальца, внутренняя поверхность пальцев и ладони 
обеих рук)



ЗАМОК
Формируют пальцами обеих рук фигуру «Замочек» с 
максимальным разведением локтей в горизонтальной 
плоскости, и растирают антисептическое средство путем 
кругового движения в вертикальной плоскости по 
внутренней поверхности пальцев и ладони (область 
максимального воздействия антисептика: кончики 
пальцев, подногтевое пространство и ногтевые валики, 
внутренняя поверхность пальцев и ладони обеих рук)



КУЛАК
Сгибают в кулак кисть одной руки, таким образом, что 
дистальные фаланги 2-5 пальцев свободно лежат на 
ладонных буграх с приведенным к кисти  первым пальцем, 
ладонной поверхностью другой руки растирают 
антисептическое средство возвратно-поступательными 
движениями вдоль пальцев первой руки (область 
максимального воздействия антисептика: внутренняя и 
наружная поверхность пальцев и ладони обеих рук, с 
упором на наружную поверхность пястнозапястных 
суставов)



ПРЕДПЛЕЧЬЯ
Охватывают предплечье кистью другой руки, внутренней 
поверхностью пяти пальцев и ладони, винтообразными 
движениями, где каждый последующий виток на 1 поперечный 
палец перекрывает предыдущий, растирают антисептическое 
средство от лучезапястного сустава, не доходя 1,0 см до локтевого 
сустава (область максимального воздействия антисептика: 
внутренняя и наружная поверхность предплечий, внутренняя 
поверхность пальцев и ладони обеих рук)



Хирургическую обработку рук проводят:

• перед выполнением любых оперативных вмешательств или других 
инвазивных процедур,

• перед катетеризацией магистральных сосудов, мочевого пузыря,
• перед установкой/заменой инвазивного/дренажного устройства,
• перед вакцинацией новорожденных,
• перед пункциями тканей, полостей, сосудов, спинномозговых 

каналов,
• перед выполнением стерильных эндоскопических манипуляций и 

др.



Обработка рук хирургов проводится в два этапа:

I этап - мытье рук жидким мылом и водой, а затем 
высушивание стерильным полотенцем (салфеткой);

II этап - обработка спиртосодержащим антисептиком 
кистей рук, запястий и предплечий способом 
втирания в кожу (до его полного высыхания).



I этап - мытье кистей рук, запястий и 
предплечий жидким мылом и водой

• вымыть кисти рук, запястья и предплечья 
до локтей включительно теплой проточной 
водой с жидким мылом без 
антимикробных компонентов, без 
применения щеток в течение двух минут,

• высушить (промочить) одноразовой 
стерильной тканевой салфеткой или 
одноразовым стерильным полотенцем.



II этап - обработка спиртосодержащим 
антисептиком кистей рук, запястий и 
предплечий способом втирания в кожу (до 
его полного высыхания).

Схема 7/5/2



• Гигиеническую обработку рук кожным антисептиком 
проводят способом втирания в кожу кистей рук 
(готовое к применению средство, раствор, гель) в 
количестве, рекомендуемом инструкцией по 
применению, с обработкой кончиков пальцев, кожи 
вокруг ногтей, между пальцами. Длительность 
обработки определяется инструкцией по 
применению, в ходе обработки необходимо 
поддержание рук во влажном состоянии.





Гигиеническую обработку рук проводят:
• до и после непосредственного контакта с пациентом;
• до того, как прикоснуться к инвазивному устройству для ухода за 

пациентом;
• после контакта с биологическими жидкостями,  секретами или 

экскретами организма, слизистыми оболочками, повязками;
• при переходе от более контаминированного микроорганизмами 

участка тела пациента к неконтаминированному при оказании 
медицинской помощи и уходе за пациентом;

• до и после контакта с медицинским оборудованием и другими 
объектами, находящимися в непосредственной близости от 
пациента;

• перед надеванием и после снятия стерильных или нестерильных 
перчаток;

• после снятия средств индивидуальной защиты (защитной одежды, 
маски, респиратора и пр.);

• перед входом и перед выходом из отделения.





МЫТЬЕ РУК ЖИДКИМ МЫЛОМ И 
ВОДОЙ

• перед началом рабочей смены,
• при явном загрязнении рук,
• после посещения туалета,
• перед приемом пищи и после







• Для достижения эффективного мытья и 
обеззараживания рук необходимо соблюдать 
следующие условия: коротко подстриженные 
ногти, отсутствие лака на ногтях, отсутствие 
искусственных ногтей, отсутствие на руках 
колец, перстней и других ювелирных украшений. 
Перед обработкой рук необходимо снять часы, 
браслеты и другие украшения рук и предплечий

















До обработки рук антисептиком



После обработки рук антисептиком







• «Чистота - залог безопасной медицинской помощи» 
- это не выбор, а основное правило. Чистые руки 
защищают пациента от страданий и спасают жизни.

Профессор Дидье Питте
Директор Программы инфекционного контроля

Университет Госпиталя Женевы, Факультет медицины, Швейцария.
Руководитель Первой глобальной задачи безопасности пациентов,

Программа ВОЗ по безопасности пациентов
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